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UVZ SR: Odporucania pre verejnost’ na ochranu zdravia po zaplavach

Zaplavy su najcastejSim typom prirodnych katastrof. Spravnym konanim nielen pocas nich, ale
aj po ich tustupe, mozno znizit’ pocet zdravotnych poskodeni u Pudi a mozno vyrazne ovplyvnit’
dopad nasledkov. Urad verejného zdravotnictva SR preto zverejiiuje odporuéania, ktoré
zahrnajua zasady likvidacie nasledkov po zaplavach a zakladné hygienické poZiadavky, ktoré treba
dodrziavat’.

e ZAKLADNE HYGIENICKE POZIADAVKY

UMYVANIE RUK, DEZINFEKCIA RAN

Ruky si umyvajte casto a dokladne mydlom. Toto jednoduché a zakladné hygienické pravidlo je jednym
z najdolezitejSich opatreni, ktoré vam umozni chranit’ si zdravie pocas sanacie a obnovy vasich
domovov. Umyvajte si ruky vzdy po styku s predmetmi, ktoré boli v kontakte so zaplavovou vodou
alebo kalmi. Rovnako vzdy pred konzumaéciou jedla a pitia, pred a po pouziti toalety a predtym, nez sa
dotykate svojej tvare.

Kazdé zranenia a odreniny treba okamzite oSetrit’ a vydezinfikovat. Rovnaké pravidlo plati aj pri
rozskrabanych §tipancoch od hmyzu a zaderoch, pretoze do tela sa moze dostat’ infekcia. Pozor si treba
davat’ aj na zanesenie infekcie do o¢i a nosa pri pretierani o¢i, ¢isteni nosa a celej tvare — pouzivajte
jednorazové papierové vreckovky. Pri rozsiahlejSom zraneni je mimoriadne dolezité kontaktovat a
vyhladat’ lekara.

PITNA VODA, VODA ZO STUDNE

Na pitie a varenie zasadne pouzivajte len vodu, ktorej zdravotna bezpecnost je spolahlivo overena.
Vodu z verejného vodovodu a rovnako vodu zo studne (aj po sanicii) je mozné na pitie, varenie
a umyvanie pouzivat’ az vtedy, ak bola oficialne potvrdena jej zdravotna bezpe¢nost’. Dovtedy treba
pouzivat’ vodu z nahradnych zdrojov (balena voda, dovoz vody cisternami). Kvalitu vody v studni si
dajte preverit uskutocnenim chemického a mikrobiologického vySetrenia aj vtedy, ak vaSa studna
priamo zaplavena nebola.

POTRAVINY

Zaplavené polnohospodarske plodiny

Vsetky pol'nohospodarske plodiny dlhodobo zaplavené Co i len Ciasto¢ne povodinovou vodou, kalmi
a bahnom, treba povazovat za zdraviu Skodlivé.




Zaplavené potraviny

Nejedzte potraviny zaplavené vodou, kalom a bahnom. Ide o akékol'vek otvorené balenia potravin,
vratane neotvorenych v papierovom obale alebo s vieCkom z voskového papiera ¢i S netesniacim
plastovym vieckom. Rovnako nepouzivajte na d’alSie spracovanie vreciskové balenia korenin, bylin
a Cajov, tiez muky, obiloviny, cukor a kavu vo vrecuskach i vo vreciach ¢i vSetky potraviny v
papierovych, latkovych a celofanovych obaloch (sol’, ceredlie, cestoviny, ryza, susienky, ¢okolada) —
a to aj v pripade, ak by vyzerali ako suché a neporusené.

Vynimku tvoria hermeticky balené potraviny v skle, kovovych obaloch a tuhych plastovych obaloch —
rovnako Vv pripade, ak nejavia znamky poskodenia (tvarové deformacie, Citatelnost’ etikiet, mozné
poruSenie originality balenia). Zaplavou zasiahnuté hermeticky balené a nepoSkodené potraviny je
potrebné pred ich opdtovnym uvedenim do obehu dokladne mechanicky ocistit’ a nasledne umyt’ pod
teCucou pitnou vodou. Ak sa pouzije povrchova dezinfekcia obalov, je mozné pouzit' len vhodné
dezinfekéné prostriedky a postupovat’ podla pokynov na etikete dezinfekéného prostriedku. Nasledne
je v8ak vzdy potrebné povrch obalu dékladne umyt’ pod teéticou pitnou vodou.

Jest’ a pit’ je mozné len vo vyhradenych a vydezinfikovanych miestach, predtym je potrebné odlozit
ochranné pomocky, vydezinfikovat' a umyt’ si ruky. Jedlo nenechévajte volne uloZené bez prikrytia.
Nekonzumujte ani potraviny z nefunkénych chladni¢iek po viac ako 2 hodinach a z nefunkénych
mrazniciek po viac ako 4 hodinach.
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Ak mate akékol'vek pochybnosti o bezchybnosti potravin, obratte sa na prisluSny regionalny trad
verejného zdravotnictva a v pripade zdravotnych tazkosti (nevol'nost’, bolesti brucha, hnac¢ka, teploty)
uz po prvych priznakoch kontaktujte vasho lekdra. Pociato¢né lahké zdravotné priznaky nikdy
nepodcenujte.

e ZASADY LIKVIDACIE NASLEDKOV ZAPLAV

|

Pocas likvidacie nasledkov povodni pouzivajte ochranné prostriedky ako gumené rukavice, gumeny
plast, pevnad nepremokavd obuv. Ochranné prostriedky je nevyhnutné po pouziti vydcistit
a vydezinfikovat’, nemozno zabudat’ na dokladné umytie rak. Dezinfekéné prostriedky treba pouzivat’
podl'a pokynov a odporudeni vyrobcov. Priace s dezinfekciou vykonavajte v priestoroch, ktoré maju
zabezpedéené dostatoéné vetranie, pouzivajte respirator.

ZASADY VYSUSANIA DOMU ALEBO BYTU
V miestnostiach urobte prievan otvorenim okien a dveri. Ak je mozné, pouzite ventilatory a
teplovzdusné zdroje.

UPRATANIE A DEZINFEKCIA DOMU ALEBO BYTU

Odstrante vSetko bahno a necistoty z povrchov mechanickym o¢istenim a dokladnym umytim vodou,
rovnako odstrante akykol'vek zvlhnuty interiérovy material (tapety a opadavajice omietky na stenach).
Nabytok, podlahy, steny, nadoby, dopravné prostriedky dezinfikujte vhodnym dezinfekénym
prostriedkom (naj¢astejSie na baze chloru) a nechajte pdsobit’ podl'a navodu. Dezinfikované predmety
prichadzajuce do styku s potravinami nezabudnite oplachnut’ pitnou vodou, rovnako napriklad aj hracky.
Kone¢nu tpravu miestnosti — malovanie, natery a opravy vykonavajte vzdy az po vysuseni a po
odstraneni plesni dezinfekciou.

Pred dezinfekciou akéhokol'vek povrchu sa dbkladne zozndmte so spOsobom riedenia pouZitého
dezinfekéného prostriedku podl'a navodu na obale.




CISTENIE A DEZINFEKCIA SATSTVA A BIELIZNE

Silne znecistent bielizen namocéte na 4 hodiny do vhodného dezinfekéného prostriedku, menej
zne€istenu bielizeni priblizne na 1 hodinu. Bielizenn po dezinfekcii vyperte obvyklym spdsobom za
pouzitia pracieho prasku. Pozor, pretoze dezinfekcné prostriedky moézu mat’ aj bieliace t€inky, preto
cennejSie Satstvo, ktoré nie je vhodné dezinfikovat, vysuSte, vykartdCujte a nechajte vycistit
Vv profesionalnej Cistiarni.

DEZINFEKCIA ODPADOVYCH SIFONOV A ZUMP
Pocas dezinfekcie odpadovych sifonov a zamp pouzite na to uréené dezinfekéné prostriedky. Po
skonceni upratovacich ¢innosti si dokladne umyte ruky.

ODSTRANOVANIE ZIVOCISNYCH ODPADOV

S odpadmi a rozkladajucimi sa telami zivo¢ichov sa smie manipulovat’ len s pomocou ochrannych a
pracovnych pomdcok ako ochranné pracovné odevy, plastové alebo gumené rukavice, plastové vrecia
&i potrebné nastroje (vidly, haky). Zivo¢isne odpady je potrebné vzdy prisne separovat’ a likvidovat v
sucinnosti s organmi S$titnej veterinarnej a potravinovej spravy prostrednictvom kafilérnej sluzby —
v zaplavovych oblastiach je nepripustné zakopavanie uhynutych zvierat do zeme.

Urad verejného zdravotnictva SR a regionalne urady verejného zdravotnictva v SR



