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Manual letnej kupacej sezony 2021

Pandémiou COVID-19 bude poznafena uZ druhi kupacia sezéna za sebou. Urad
verejného zdravotnictva Slovenskej republiky preto zverejiiuje zasady zdravotne
bezpecného kiipania sa a protiepidemické opatrenia pre verejnost’ a prevadzky umelych
a prirodnych kupalisk. Nastavené hygienické podmienky je potrebné nad’alej dosledne
dodrziavat’: virus je totiZ stale v populacii a Siri sa kvap6ckovou infekciou.

AKko sa spravat’ na kupalisku: v§eobecné odporucania pre verejnost’

o Nenavstevujte kupalisko, ak ste chori alebo mate priznaky ochorenia — ohrozujete seba
aj ostatnych.

e Pri vstupe na kupalisko si dezinfikujte ruky — na Cast dezinfekciu a umyvanie ruk
dbajte pocas celého pobytu na ktipalisku u seba i deti a vyhybajte sa dotyku oc€i, nosa a
ust.

e Pri pobyte na voI'nych oddychovych plochich odpora¢ame dodrziavat’ odstup aspon
dva metre od okolitych oddychujtcich jednotlivcov, ¢lenov skupin ¢i domacnosti.

e Aspon dvojmetrové odstupy odporucame dodrziavat’ aj pri pohybe po areali kupaliska:
bezpecnll vzdialenost’ dodrZiavajte najmé v Satniach a sprchach, na toaletach, v radoch
na sluzby a podobne.

e Vyhybajte sa zoskupovaniu a uzkym kontaktom s nezndmymi osobami.

o Uprednostiujte bezkontaktné platby.

o Respektujte pokyny a zavedené postupy prevadzkovatela ktipaliska.

Pamidtajte si:

Ochorenie COVID-19 je kvapockovou infekciou, ktora sa Siri kontaktom s nakazenou osobou
alebo kontaktom s kontaminovanymi povrchmi. V sucasnosti neexistuju dokazy o tom, Ze novy
koronavirus sposobujuci ochorenie COVID-19 sa moze sirit' vodou na kupanie. Rizikom na
kupaliskach nie je teda samotna voda, ale zhromazdovanie ludi, ktori navyse v bazéne,
z pochopitelnych dovodov, nenosia ruska.

Pravidla podl’a COVID automatu:

Nastavenie protiepidemickych opatreni na umelych kupaliskéch sa 1isi v zavislosti od toho, v
akej farbe COVID automatu sa dany okres nachadza.



Kapacita kupalisk:

« Cierna: kupaliské zatvorené

e Bordova: najviac 6 navstevnikov

« Cervena, ruzova: najviac 10 zakaznikov

e Oranzova: najviac 30 % kapacity kupaliska
« ZIta: najviac 50 % kapacity kupaliska

e Zelena: bez kapacitnych obmedzeni

Kapacita akvaparkov:

o Cierna, bordova a ervena: zatvorené

e RuZova: 1 osoba na 15 m?, najviac 10 navstevnikov

e Oranzova: najviac 30 % kapacity sektora alebo maximalne 500 navstevnikov
o ZIta: najviac 50 % kapacity sektora alebo maximalne 500 navstevnikov

e Zelena: najviac 50 % kapacity sektora alebo maximalne 1000 navstevnikov

Vstup do interiérovych prevadzok akvaparkov je pre osoby starSie ako 10 rokov mozny len s
negativnym vysledkom testu (netyka sa to vstupov do priestorov, ako su Satne, toalety a
podobne.):

e antigénového testu nie starSim ako 24 hodin alebo
e RT-PCR alebo LAMP testu nie star§im ako 72 hodin

Test je moZné nahradit’ aj potvrdenim o zaockovani (od prvej davky musi uplynat’ 21 dni) alebo
potvrdenim o prekonani ochorenia (pred najviac 180 dilami).

Ruska:

Od stvrtka 17. jana 2021 sa rusi povinnost’ prekrytia hornych dychacich ciest na kupaliskach.
Vo vybranych situaciach to podla vyhlasky bolo doteraz potrebné, v zavislosti od farby okresu
¢i povahy priestoru. Po novom sa tato povinnost’ nebude vzt'ahovat’ na navstevnikov prirodnych
a umelych kupalisk, akvaparkov a wellness: tyka sa to interiérov aj exteriérov, bez ohl'adu na
farbu okresu podl'a Covid automatu.

Prekrytie hornych dychacich ciest v8ak odporti¢ame na miestach, kde sa zhromazd'uje vécsie
mnozstvo l'udi, napriklad brana pri vstupe, rady na obcerstvenie, priestory hygienickych
zariadeni a podobne.

Co musi splnit’ prevadzkovatel’ kupaliska v sucasnej situacii:

o Pri vstupe na kupalisko musia zabezpecit’ dezinfekciu na ruky pre navstevnikov.

o Na kupaliskéch je potrebné zabezpecit’ nefunkcnost’ pitnych fontanok.

o Prevadzka bazéna tak, ako aj za obvyklej situdcie, moze byt’ obnovend iba na zaklade
vyhovujuceho vysledku analyzy kvality vody na kupanie.

e Pri Gprave bazénovej vody sa musia pouzivat osvedcené technologické postupy a
predpisany obsah vol'ného chloru v zmysle platnej legislativy; frekvencia prevadzkovej
kontroly voI'ného chloru sa zvysila na dvojnasobok.

o Potrebné je zvysit’ frekvenciu upratovania, Cistenia a dezinfekcie ploch, priestorov,
Sportovych pomdcok a zariadeni kiipalisk. Zintenzivnit’ je potrebné najma Cistenie Casto
dotykovych ploch (toalety, dvere, stoly, sedadlé, operadla, zabradlia, madla ¢i kl'ucky).



e Hygienické zariadenia prevadzky musia byt’ vybavené tekutym mydlom a papierovymi
utierkami.

Povinnosti prevadzkovatelov umelych a prirodnych kupalisk v case pandémie ochorenia

COVID-19 sii stanovené v silade s platnymi vyhlaskami Uradu verejného zdravotnictva SR.
Kompletné znenie opatrent ndjdete na oficialnom webe UVZ SR.

Zasady pri kupani

Z pohladu kvality vody na kuipanie je najbezpecnejSie navstevovat oficidlne prevadzkované a
povolené kupaliska (okrem kvality vody v nich regiondlne urady verejného zdravotnictva
kontrolujt aj dodrziavanie d’alSich povinnosti, ktoré prevadzkovatelom vyplyvaju z legislativy)
a prirodné vodné plochy, ktoré st regiondlnymi tiradmi monitorované.

Pred navstevou kupalisk s povolenou prevadzkou sa informujte o ich aktualnom stave. Aktualne
vysledky kontrol uverejfiujeme pocas letnej kupacej sezony pravidelne v tyzdnovych
intervaloch (vzdy v piatok) na webe Uradu verejného zdravotnictva SR a na internetovych
strankach 36 regiondlnych uradov verejné¢ho zdravotnictva.

Pamitajte si:

Kontrolu kvality vody na sezomnych umelych kupaliskach a prirodnych kupaliskach
(s organizovanou rekredaciou) zabezpecuju prevadzkovatelia. Regionalne urady verejného
zdravotnictva v SR vykondvaju na kupaliskach Statny zdravotny dozor a na najviac vyuzivanych
prirodnych vodnych plochach bez prevadzkovatela vykonavaju v pravidelnych dvojtyzdnovych
intervaloch monitorovanie kvality vody na kupanie. Mensie lokality, ktoré su na kupanie
vyuzivané len prilezitostne pocas horucich dni a vikendov, su monitorované orientacne — jeden
az trikrat za kupaciu sezonu, pripadne podla aktudlnej situdcie.

Zasady kupania sa na prirodnych vodnych plochach

o Nevstupujte do nezname;j stojatej ¢i tecucej vody.

o Neprecenujte svoje schopnosti a sily, do hlbokej vody by sa mali odvazit' iba zdatni
plavci a ani ti nikdy nie jednotlivo.

e Nevstupujte do vody, ktord na zidklade senzorickych vlastnosti (farba, zakal,
priehladnost’) posobi odpudivo.

e Nevstupujte do zelenej vody s premnozenymi riasami a sinicami a nahromadenym
odpadom. Detom nedovolte hrat' sa s vysuSenym vodnym kvetom vznikajicim po
poklese hladin v zatokach a na brehu.

o Nekupte sa vo vodach, kde sa zhromazd'uje vodné vtactvo a v okoli ktorych ste nasli
uhynuté vtaky a iné zvierata.

o Respektujte oznaCenia o zdkaze klipania sa a upozornenia v okoli vodnej plochy, na
prirodnych kupaliskach dodrziavajte pokyny ich prevadzkovatelov.

e Po kazdom kuipani sa o najskor dokladne osprchujte a prezlecte do suchého oblecenia,
po prichode domov si dokladne vyperte plavky.



Zasady kupania sa na umelych kupaliskach

Pred kazdym vstupom do bazéna sa osprchujte a prejdite brodiskom, mézete tym znizit
riziko zneCistenia vody az desatnasobne. Kazdy navstevnik kupaliska moéze byt
zdrojom znecistenia bazénovej vody — okrem zvyskov koze a vlasov l'udia vnéasaja do
vody aj pot, zvysky kozmetickych prostriedkov, opal'ovacich krémov a podobne.

Pred vstupom do bazéna si v§imnite farbu vody, zakal ¢i zépach, respektive plavajuce
necistoty na hladine.

Nekupte sa vo vode, ak pachne po moci alebo vyrazne po chlore, na stenach bazéna su
slizovité povlaky a steny ¢i dno bazéna su poskodené.

Respektujte vystrazné oznacenia pri bazéne.

Neskacte do vody tam, kde je to zakdzané - mozete ublizit’ nielen sebe, ale aj inym
Tud’om.

Po kazdom kupani sa ¢o najskor dokladne osprchujte a prezlecte do suchého oblecenia,
po prichode domov si dokladne vyperte plavky.

Pouzivajte WC a dodrziavajte zasady osobnej hygieny.

Zasady kupania sa pre deti

Pred vstupom do bazéna je potrebné deti osprchovat’, rovnako treba postupovat’ aj po
ukonceni kiipania — vtedy je vhodné pouzit’ klasické mydlo, ktoré zabezpeci odstranenie
bakteridlnej mikrofléry z koze a zbavi pokozku zvyskov chloru.

Deti do troch rokov maji mat’ v bazéne z hygienickych dovodov plavky s priliechavou
gumickou okolo bruska a stehien.

Deti veku primeranym sposobom upozornite na zakaz pitia vody z bazéna.

Nikdy nenechavajte deti bez dozoru.

Pamitajte si
Kupanie je urcené pre zdravych ludi, ktori maji normdlnu imunitu a neporusenu pokozZku. Ak

Jje pokozka poskodend, moze byt vstupnou cestou infekcie — pri kupani totiz nie je mozné uplne
vlucit kontakt s roznymi druhmi mikroorganizmov.

Urad verejného zdravotnictva SR a regionalne tirady verejného zdravotnictva v SR



