Svetovy den zdravia 7. april

Od roku 1950 sa 7. april oslavuje ako Svetovy dent zdravia. Tento deii je symbolickym
pripomenutim  si  zalozenia  Svetovej zdravotnickej organizacie  (WHO).

Téma Svetového den zdravia 2011: ,,Rezistencia voci antibiotikéml

Penicilin je prvé antibiotikum vyuzivané v medicine. V plesni Penicilium notatum ho objavil
chemik Alexander Fleming. Jeho objav v roku 1928 otvoril nova éru v liecbe chordb
a zachrénil zivoty mnohych Tludi. Odvtedy boli vynajdené mnohé iné Sirokospektralne
antibiotika, no odolnost’ baktérii voci nim stapa , baktérie sa stavajl stale viac rezistentnymi.
Prispieva k tomu inadmerna konzumacia antibiotik . Slovensko patri k Statom s vysokou
spotrebou antibiotik na obyvatela. N4jst’ nové druhy antibiotik je stale tazsie a zlozitejSie.
Casto sa vsak antibiotika predpisuju ipri virusovych ochoreniach, ked je lie¢ba nimi
neucinnd a spdsobuju  mnozstvo neziaducich vedlajSich u¢inkov a dochédza k naruseniu
imunitného systému. Preto treba dokladne zvazit’ kazdé predpisanie antibiotik.
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13. ro¢nik vystavy zameranej na zdravie, relax a vyvazenost’
osobnosti

Tento rok , v ditoch 13.4.— 16. 42011 pracovnici RUVZ Tren¢in na EXPO
CENTER a.s. vystave Zdravy zivotny Styl budt pri prilezitosti Svetového
dina zdravia prezentovat' aktivity Poradne zdravia. Sucastou budu i
preventivne vySetrenia: vySetrenie celkového cholesterolu, meranie CO
u fajciarov, stanovenie % telesného tuku, meranie tlaku krvi a odborné
poradenstvo zamerané na prevenciu SCO a poskytnutie zdravotno-vychovného materialu.
Spominané aktivity robime uz po 13-krat a zdujem o vySetrenia u ndvStevnikov vystavy
z celého Slovenska je velky .







