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Diabetes patri k najzavaznej$im ochoreniam sucasnosti, ktoré bez v€asnej a spravnej liecby
predstavuje vysokeé riziko poskodenia roznych organovych systémov. Zdravotny, spoloensky
1 sociadlno-ekonomicky vyznam tohto ochorenia je najma v jeho vysokom vyskyte v populacii,
v nakladoch na celozivotni liecbu a v znizeni kvality Zivota chorého cloveka (najmé pri
nekompenzovanom stave). Celosvetovo v si¢asnosti postihuje viac ako 385 milionov l'udi a
oCakava sa, ze tento pocet sa pocas nasledujucich desatro¢i viac ako zdvojndsobi bez
intervencie. Takmer 80 % umrti na diabetes sa uddva v krajinach s nizkym a strednym
prijmom?.

Na Slovensku bolo k 31.decembru 2009 evidovanych 337 187 diabetikov, z toho diabetikov
2.typu bolo 303 265. Vysoké st aj Cisla, ktoré udavaji prevalenciu komplikacii diabetu v SR.
Su to najmi oblickové komplikacie — 37 134, oc¢né komplikacie — 62 503 (z toho nevidiaci
997), infarkt myokardu — 22 849, cievna mozgova prihoda —24 180, amputacia dolnej
koncatiny — 4292, hypertenzia — 175 502 a porucha metabolizmu tuku — 148 344.' V roku
2030 sa oc¢akava, ze na Slovensku bude zit' 412 tisic 'udi s tymto ochorenim, ¢o znamena, ze
cukrovkou bude trpiet’ 1 z 10 Slovakov.

Zavaznost’ tohto ochorenia dokazuje aj skuto¢nost’, Ze v roku 1991 vyhlasila Medzinarodna
federacia diabetu (IFD) spolu so Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) 14. november
za Svetovy den diabetu a v sicasnosti si ho I'udia pripominaju vo viac ako 130 krajinach
sveta. Tento datum je spojeny aj so spomienkou na narodenie Fredericka Bantinga, ktory
spolu s Charlesom Bestom pomohli objavit’ inzulin v roku 1922 ako zivot zachraiiujticu liecbu
pre diabetikov.
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Medzi kI'i¢ové posolstva kampane patria:

o Poznajte priznaky cukrovky. Vcasna diagnoza zachranuje Zivoty.

e Naklady na prevenciu a liecbu cukrovky su efektivne. Zarad’te ich do priorit
programov.

e [ Vase dieta moze ochoriet’ na cukrovku. Naucte sa rozpoznavat’ varovné priznaky.

Dabetes con ffect childean ot any age. if left untreated, disbetes is doadly.
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o Navstivte lekara, aby ste zistili mieru rizika (rodinna predispozicia, strava s vysokym
obsahom nasytenych tukov a cukrov, nedostato¢néa pohybova aktivita).
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o Uzivajte si aktivny zivot a predchadzajte komplikaciam.

Viete, preco je symbolom Svetového diia diabetu modry kruh?



Kruh symbolizuje Zivot a zdravie naprie¢ vSetkymi kultirami. Modra farba odraza nebo, ktoré
spaja vSetky narody, a je farbou vlajky Spojenych narodov. Modry kruh znamené zjednotenie
celosvetovej diabetickej komunity proti pandémii diabetu®.

Viac informdcii na www.diabetesbluecircle.org a www.worlddiabetesday.org.

Incidencia diabetes mellitus vzrastla v rokoch 1997 az 2007 o050 % (Graf 1).
K vyraznejSiemu narastu poctu chorych dochadza od roku 2006, ato v priemere o 10 %
ro¢ne. Hoci je teda zrejmé, Ze ide o zasadny zdravotny problém, vedtci o.i. k zdravotnym
komplikacidm a nérastu vydavkov na zdravotnu starostlivost’.

Graf 1: Vyvoj poctu liecenych na diabetes mellitus na 100 000 obyvatel’ov SR (1997 —
2007)
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informdcii, 2008

Prevencia
Jednoduché opatrenia mozu byt’ u¢inné pri prevencii alebo oddialeni vzniku diabetu 2. typu.
Ak chcete zabranit’ rozvoju tohto ochorenia a jeho komplikacii, je nevyhnutné:

- dosiahnutie a udrzanie zdravej telesnej hmotnosti;

- byt fyzicky aktivny - aspoil 30 minut pravidelnej, stredne intenzivnej aktivity po va¢sinu
dni;

- jest zdravu stravu v rozmedzi tri az pat’ porcii ovocia a zeleniny denne a obmedzit’ cukor
a nasytené tuky;

- vyhnut sa fajceniu, fajcenie zvySuje riziko kardiovaskularnych ochoreni.

V prevencii a v€asnej diagnostike diabetu 2.typu je dolezité poznat’ hladinu glukédzy v krvi
nalacno - glykémiu. Zvlast’ dolezité je sledovat’ tito hladinu u l'udi, v ktorych blizkej rodine
sa vyskytlo toto ochorenie.

Ludia, ktori nie st sledovani v diabetologickych ambulanciach, si moézu dat” zmerat’ hladinu
glykémie v krvi u svojich vSeobecnych lekdrov alebo aj na oddeleniach podpory zdravia
RUVZ na Slovensku.

Vysetrenie je bezplatné a je potrebné sa vopred objednat’ na:
tel.c¢.: 032/6509539



Regionalny trad verejného zdravotnictva v Trencine
Oddelenie Podpory zdravia

Graf 2: O¢akavana prevalencia diabetu v roku 2025

Prevalence estimates of diabetes, 2025
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SOURCE: DNABETES ATLAS THIRD EOITION, & INTERMATIONAL DIABETES FEDERATION, 2006
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