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Svetovy tyzden dojcenia sikazdoroCne pripominame od 1.8 do 7.8 vo viac ako 120
krajin sveta. Vyhlasuje ho Svetova aliancia na podporu dojc¢enia (WABA).

http://worldbreastfeedingweek.org

Od pociatku zabezpecovala prirodzena vyziva dojciat prezitie 'udského rodu a kazda matka,
ktora chce zabezpecit’ dobry Start do Zivota pre svoje dieta by sa mala rozhodnut’ pre
dojcenie. Dojcenie je origindlny, moderny a najlacnejsi sposob vyzivy. Zlepsuje zdravie a
kvalitu zivota deti a mamiciek.

Materské mlieko je prirodzena potrava, ktor vytvara telo matky pre svoje dieta, a preto je
idedlne prispdsobend jeho potrebdm arastu v prvych 4 - 6 mesiacoch zivota dietata po
porode. Nema vzdy rovnaké zlozenie. To sa meni podl'a toho, ako sa dieta rozvija, aby co
najviac uspokojovalo jeho potreby. Prvé dni po porode je mlieko husté — kolostrum (prvé
mlieko), ma krémovejSiu farbu a obsahuje vela bielkovin, menej tuku a sacharidov. Zlozenie
mlieka sa vSak meni aj v priebehu kazdého jednotlivého kifmenia. Po niekol'kych diioch je
mlieko redsie, ale obsahuje takisto vela bielkovin, tukov a sacharidov.

Materské mlieko je z 87 % tvorené vodou, v ktorej su rozpustené vsSetky doblezité ziviny.
NajpodstatnejSie su bielkoviny, ktoré tvoria zékladny stavebny prvok mladého organizmu.
Tuky, ktoré prijima babétko z materského mlieka, tvoria polovicu jeho energetického vydaja.
Zdrojom energie je aj mlieCny cukor — laktdza, ktora je zastupcom d’alSich ddlezitych latok —
sacharidov. Materské mlieko obsahuje aj minerdlne latky a stopové prvky, ako su sodik,
zelezo, zinok, horCik alebo vapnik. Vase babédtko dojcenim ziskava aj vitaminy, enzymy
a protilatky. Znizuje riziko ¢revnych, mocovych a dychacich infekcii, zapalu stredného ucha,
astmy, cukrovky, ale aj alergii na jedlo.

V priebehu dojéenia vznikd silnd emotivna vdzba medzi vami a vaSim babédtkom, ktord ma
pozitivny vplyv na vyvoj detskej psychiky.

Vsetky poznatky doposial’ potvrdzuju, Ze dojcenie predstavuje idedlny sposob vyzivy dojciat,
pretoze zabezpeCuje optimalny rast, vyvoj a zdravie dietata. Materské mlieko je druhovo
Specifické (preto kravské alebo iné mlieko nemdze nikdy dostato¢ne nahradit’ materské),
pontika najdokonalejSiu formu vyzivy a vyznacuje sa radom d’alSich unikatnych vlastnosti,
ktoré nema ani to najkvalitnejSie umelé mlieko. Faktorom ovplyviiujucim riziko vzniku
alergie su okrem dedi¢nej predispozicie aj zivotné prostredie a prave najcastejSim antigénom,
s ktorym sa dojcata stretdvaji, je bielkovina kravského mlieka. Preto najvhodnejSou
prevenciou styku diet’at’a s touto bielkovinou je dojCenie.



