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Centrum pre prevenciu rakoviny (Harvard Center for Cancer Prevention) pri Americkej
Harvadskej univerzite vypracovalo jednoduchi pomdcku pri zistovani orientacného mozného
ochorenia nddorovym ochorenim ale aj napr. cukrovkou, srdcovo cievnym ochorenim,
osteoporozou.

Formou kratkych odpovedi v dotaznikoch na internetovej stranke
www.diseaseriskindex.harvard.edu , www.yourcancerrisk.harvard.edu sa mozete dozvediet’
nie len aké je Vase riziko vzniku uvedenych ochoreni, ale aj ako mdzete zmenou svojho
zivotného Stylu preventivne pdsobit’ na svoje zdravie.

Projekt je postaveny na doterajSich vedeckych poznatkoch najmi vzt'ahu medzi rizikovymi
faktormi a vznikom uvedenych ochoreni.

Ide len o vzdelavaci projekt informaéného charakter !!!

Nenahradza pravidelné preventivne prehliadky !!!

Ziskané vysledky Vam poradia, o by ste mali na svojom Zivotnom §tyle zmenit, ako
eliminovat’ rizikové faktory a ¢o vSetko mdze s neskorSim vznikom ochorenia stvisiet’.

Test je ureny pre muzov a zeny, zdravych, ktori eSte neochoreli napr. nadorovym ochorenim.
Riziko je kalkulované aZ po dosiahnuti 40 rokov veku.

Test je v jednoduchom anglickom jazyku. Jeho vyplnenie Vam zaberie len par minut.
Konkrétne otazky sa liSia podla typu nadoru, ako aj zvoleného ochorenia.

V tvode si otazky vSeobecné, nasleduji otazky na osobnu a rodinni anamnézu, vaSich
Zivotnych navykov.



