
 
 

 

 

 

Aké je Vaše riziko ?  What is your risk ? 
 

Centrum pre prevenciu rakoviny (Harvard Center for Cancer Prevention)  pri Americkej 

Harvadskej univerzite vypracovalo jednoduchú pomôcku pri zisťovaní orientačného možného 

ochorenia nádorovým  ochorením ale aj napr. cukrovkou, srdcovo cievnym ochorením, 

osteoporózou.  

 

Formou krátkych odpovedí v dotazníkoch na internetovej stránke 

www.diseaseriskindex.harvard.edu , www.yourcancerrisk.harvard.edu sa môžete dozvedieť 

nie len aké je Vaše riziko vzniku uvedených ochorení, ale aj ako môžete zmenou svojho 

životného štýlu preventívne pôsobiť na svoje zdravie.  

Projekt  je postavený na doterajších vedeckých poznatkoch najmä vzťahu medzi rizikovými 

faktormi a vznikom uvedených ochorení.  

 

Ide len o vzdelávací projekt informačného charakter !!! 

Nenahrádza pravidelné preventívne prehliadky !!! 
Získané výsledky Vám poradia, čo by ste mali na svojom životnom štýle zmeniť, ako 

eliminovať rizikové faktory  a čo všetko môže s neskorším vznikom ochorenia súvisieť.  

 

Test je určený pre mužov a ženy, zdravých, ktorí ešte neochoreli napr. nádorovým ochorením. 

Riziko je kalkulované až po dosiahnutí 40 rokov veku.  

 

Test je v jednoduchom anglickom jazyku. Jeho vyplnenie Vám zaberie len pár minút. 

Konkrétne otázky sa líšia podľa typu nádoru, ako aj zvoleného ochorenia. 

V úvode sú otázky všeobecné, nasledujú otázky na osobnú a rodinnú anamnézu, vašich 

životných návykov.  

 

 

 

 

 


