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V roku 1996 bol 20. oktéber vyhlaseny za Svetovy den osteopordzy. Iniciatorom tejto
aktivity bola Narodna spoloc¢nost pre osteopordzu vo Velkej Britanii. Od roku 1997 je Svetovy
den osteopordzy podporovany a promovany Medzinarodnou nadaciou pre osteopordzu
(International Osteoporosis Foundation — IOF). V rokoch 1998 a 1999 zohrala vyznamnu
ulohu ako spolupodporovatel aj Svetova zdravotnicka organizacia, ¢o dodalo tejto udalosti
eSte vacsi medzinarodny vyznam. Odvtedy rezonuje téma osteopordzy vo verejnostia v
médiach ovela vyraznejsie a do aktivit spojenych so Svetovym driom osteopordzy sa zapdajaju
narodné spolo¢nosti pre osteopordzu vo vsetkych oblastiach sveta. Kazdoro¢ne ma Svetovy
den osteopordzy stanovenu tému, ktorej su venované jednotlivé aktivity medzinarodnych aj
narodnych odbornych spolo¢nosti smerom k verejnosti.

Osteopordza je zavaziné civilizaéné ochorenie pohybového aparatu, pri ktorom dochadza
k "rednutiu" kosti, Cize strate kostnej hmoty. Kosti sa stavaju krehkejSie a nachylnejsie
k zlomenine. Riziko spodiva predovsetkym v tom, Ze roky mdze prebiehat bez akychkolvek
priznakov, nie vidy je sprevadzané bolestou. Vacsinou sa prejavi az zlomeninou. Medzi
najéastejsie typy zlomenin sp6sobenych osteopordzou patria zlomeniny predlaktia, stavcov,
horného konca ramennej a stehennej kosti, teda kréka stehennej kosti. Zlomenine krcka
stehenne] kosti patri na Slovensku podla Statistik 7. miesto spomedzi pri¢in najcastejSieho
umrtia. Pre porovnanie, riziko Uumrtia po zlomenej stehennej kosti u 50-ro¢nej Zeny je
porovnatelné s Umrtim na rakovinu prsnika. V sucasnosti je dostupnych viacero moznosti
liecby osteoporézy medikamentami, ale okrem toho su dolezité aj zmeny Zivotného Stylu —
spravna pohybova aktivita a Zivotosprava, ktoré pomahaju spomalit proces rednutia kosti
a su dolezitym doplnenim medikamentdznej liecby.

Osteopordza je systémové ochorenie kostry, ktoré sa definuje ako znizenie obsahu _
kostnej hmoty a naruSenie mikroarchitektiry kostného tkaniva zapricifujuce zvVéenu
krehkost, z ¢oho vyplyva zvysené riziko zlomenin uz pri minimalnom uraze (definicia WHO).

Niekol'ko faktov a zaujimavosti o osteoporoze:

e 1,7 mil. az 6,3 mil. je predpokladany vzostup poctu zlomenin krcka stehennej kosti na
celom svete v rokoch 1990 — 2050




¢ 30 sekdnd- tak ¢asto si niekto v Eurdpskej tnii zZlomi kost v stvislosti s osteopordzou

* 1z 2 zlomenin stavcov je v skuto€nosti diagnostikovanych ﬁ

¢ 1 z 5 pacientov s osteoporotickymi zlomeninami krcka stehennej kosti, alebo stavcov ro¢ne

v Eurdpe zomrie, celkom 150 000/rok
® 800- 1500 mg vapnika je doporuceny denny prijem u dospelych na udrZanie zdravej kosti

* 4,5 mld. SU ro¢né naklady na hospitalizaciu pacientov s osteoporotickymi zlomeninami
v Eurdpskej unii
¢ zlomeniny krcka stehennej kosti predstavuju u Zeny vacsie riziko ako rakovina prsnika,

maternice a vajecnika

¢ riziko zlomeniny krcka stehennej kosti u muza je vacsie ako riziko rakoviny prostaty

Predispozic¢né fyziologické faktory (neovplyvnitelné, genetické faktory) osteopordzy: - Vek
nad 65 rokov,oneskoreny nastup prvej menstruacie, obdobie menopauzy, Zenské pohlavie,
biela rasa, pozitivna rodinnd anamnéza , mala stihla postava, slabé kosti, BMI < 19 Kg/m?

(tzv. konstitucny faktor)
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Ovplyvnitelné rizikové faktory: - Vyziva s nedostatkom vapnika a vitaminu D,sedavy sp6sob
Zivota, nedostatoCna fyzickd aktivita, nadmernd konzumacia alkoholu, faj¢enie, stresovy
sposob Zivota, dlhodobd lie¢ba kortikoidmi, antiepileptikami, sexudlnymi antihormdénmi,

niektoré ochorenia (Criev, obli¢iek, mentalna anorexia,a i.)




Zdrava Osteoporoticka
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Diagnostika:

¢i inych prejavoch, alebo rizikovych faktoroch osteoporézy. Aby si overil svoje podozrenie,
posiela pacienta na rontgenologické vySetrenie, laboratdrne vysetrenie krvi a mocu a
vySetrenie kostnej hustoty (osteodenzitometrické vySetrenie).

Osteodenzitometria znamena meranie hustoty (denzity) kostnej hmoty. V sucasnosti je
zlatym Standardom diagnostiky osteoporézy. U vacsiny pristrojov sa meria stupen absorpcie
rtg lucov po prechode kostnym tkanivom. Hoci pracuje na principe rtg Ziarenia, netreba sa
ho obavat. Ide o bezbolestné vysetrenie a na rozdiel od bezného rtg snimkovania je davka
ozZiarenia zanedbatelnd (s vynimkou tehotnych Zien!). Meria sa hustota kosti v miestach
najcastejsich zlomenin, t. j. oblast predlaktia, driekové stavce a horny koniec stehennej kosti.
Laikmi ¢asto vyZadovand ,celotelovd denzitometria” sa bezne nerobi a v drvivej vacsine
pripadov ani nema Ziadny vyznam.Niektoré osteodenzitometre pracuju na principe Sirenia
ultrazvuku v kostnom tkanive. Ich vyznam je zatial' len skriningovy, nie diagnosticky. Samotné
meranie trva radovo niekolko minut. Urcity ¢as je vsak potrebné pripoditat samotnd analyzu
a vyhodnotenie merania. Vysledkom osteodenzitometrie je Cislo (hustota kostného tkaniva v
g/cm2 a tzv. T- a Z-skére), nie obraz Struktury kosti, ¢i nalez zlomeniny. Podla vysledku sa
meranie zvycajne klasifikuje do troch kategdrii: norma, osteopénia a osteopordza.
U pacientov, ktori maju ako osteodenzitometricky nalez osteopordzu a sucasne aj niektoru
osteoporoticku zlomeninu, hovorime aj o manifestnej osteoporédze.

Osteodenzitometrické vysetrenie je financ¢ne velmi ndrocné, a preto sa vykonava len v
odoévodnenych pripadoch, resp. len na zaklade prisne vymedzenych indika¢nych kritérii.

Obr.¢.1: Denzitometrické vysSetrenie Obr.¢.2: Denzitometer

PREVENCIA: 3 kroky = VAPNIK, VITAMIN D, FYZICKA AKTIVITA

NajdolezitejSim krokom v zabraneni vzniku osteopordzy je uvedomenie si zavaznosti
tohto ochorenia anasledne vlastné rozhodnutie, sebazaprenie avlastnd bojovnost



s ovplyvnitelnymi rizikovymi faktormi, stym ucelom, Ze vyhrame osobny boj nad
osteopordzou a vtom nam napomaha prevencia.

MozZnosti prevencie v praxi

1; elimindcia odstranitelnych rizikovych faktorov (vylicit alkohol, cigarety

2; pravidelnad fyzicka aktivita (najma chodza, pripadne denné cvienie Specidlnej zostavy
cvikov) a posilfiovanie svalstva

3; spravna vyZiva (najma dostatok kalcia a vitaminu D, proteinov, obmedzenie soli) -v bez
dennej potrave bez mlieka a mlie¢nych vyrobkov je asi 0,5g vapnika. Potrebny denny prije
vapnika sa riadi najma vekom a pohlavim: -dospely do 50r. = 1000mg; dosp
(najmé Zeny a muZi nad 65 rokov) = 1200-1500 mg; dospievajuci = 1300-15@0
a dojciace Zeny = 1500 mg. Gram vapnika je v 1 litri mlieka alebo v 100 g tvrdého
2-3 bielych jogurtoch.

4; hormonadlna substituénd liecba: Specifickd forma prevencie u Zien v prechode

5; prevencia padov (rezimovymi opatreniami, posiliovanim svalstva a udrziavania rovnovahy
Specidlnymi cvikmi, obmedzenim psychotropnej medikacie)

6; farmakologicka intervencia: v pociatoénych Stadiach osteopordzy, najma u oséb vyssieho
veku a 0s6b s nedostatkom kalcia v diéte, sa podavaju kalciové pripravky a pripravky
vitaminu D (u mladsich, pohyblivych os6b staci podavanie vitaminu D len v zimnych
mesiacoch). V pokrocilejSich stadiach osteoporozy je okrem kalcia a vitaminu D potrebné
podavat finan¢ne nakladnejsie lieky — najma bisfosfonaty, kalcitonin, raloxifén, pripadne

hormonalnu substituénu liecbu, stronciumranelat a parathormon.

Vitamin] )




Socialna siet pre osteopordzu — OsteolLink

Medzindrodnd nadacia pre osteopordzu (IOF) oznamila 18. marca uvedenie Osteolink,
novej socialnej siete pre ludi postihnutych osteoporézou. OsteoLink je online siet aj siet na
osobné stretnutia, tak ako rastie pocet ,striebornych surferov” v Eurépe. Hlavnou odliSnou
vlastnostou je to, Ze podporuje spolocenstvo ludi trpiacich osteopordzou - vratane priatelov,
rodiny, a zdravotnickych profesionalov - a to online aj prostrednictvom osobnych stretnuti v
skupinach. V niektorych krajinach, kde je online ¢innost nizsia, osobna aktivita nielen riesi
medzery v komunikacii, ale poskytuje aj nastroje a skolenie, ako napriklad schopnost
nakupovat prostrednictvom internetu. Online siete a osobné stretnutia teraz prebiehaji v

Rakusku a vo Svédsku a su k dispozicii na adrese www.osteolink.org. Medzinarodna nadéacia

pre osteopordzu bude tento rok pokracovat v podpore Osteolink v Nemecku a vo
Svajciarsku a rozsiri ho na pat novych krajin: Spanielsko, Australiu, Grécko, Portugalsko
a Francuzsko.

Dria 20.oktobra 2011 014.30 sa vramci Svetového dna osteopordzy uskutoéni
v Slovenskej lekarskej kniznici v Bratislave podujatie Svetovy den osteopordzy,
Bioregeneracnd medicina — novy interdisciplinarny odbor ,Strava a civilizacné ochorenia z
pohladu zmien pH vorganizme, ktoré organizuji  Narodné centrum zdravotnickych
informacii, Slovenska lekarska kniznica, Slovenska spoloc¢nost pre bioregeneracni medicinu
pri Slovenskej lekarskej spolo¢nosti a Obcianske zdruzenie MEDLIB.

Vypracovala: Mgr. Petra Alaksova
oddelenie Podpory zdravia
RUVZ Trenéin



