Prave mozgu je preto venovany prebiehajici tyzdenn od 14. do 20. marca. Podujatie sa
celosvetovo uskutociiuje od roku 1996. Podiel’a sa na niom mnoho partnerskych organizacii.
Na Slovensku sa do akcie kazdoro¢ne zapdjaju socialne zariadenia a zdravotnicke pracoviska,
Skoly a subjekty pomahajice seniorom. Tyzden mozgu na Slovensku organizuje Nadécia
MEMORY, Slovenska Alzheimerova spolo¢nost’ a Centrum MEMORY v tzkej spolupraci s
Neuroimunologickym ustavom SAV.

Nervova sustava v I'udskom tele je prepojeny systém, ktory by sme mohli rozdelit’ na dve
zékladné Casti - centralnu a periférnu nervovl sustavu. Mozog je orgéan, Spinavo-ruzovej
farby. Vazi asi 1,5kg. Na povrchu st sedé nervové bunky v ktorych sa zachytavaju informacie
z okolia. Mozog spaja s telom miecha. Obidva organy- mozog aj miecha tvoria spolu
centralnu nervovu sustavu. Nervy vychddzajice z mozgu a miechy idu do vSetkych casti tela a
prenasaju informacie obidvoma smermi. Tieto nervy tvoria periférnu nervovu sustavu.

Stavba mozgu
Ludsky mozog sa anatomicky deli na tri zakladné Casti:

1. Predny alebo vel'ky mozog (lat. prosencephalon) - deli sa na koncovy mozog a
medzimozog

2. Stredny mozog (lat. mesencephalon)

3. Zadny mozog - tvori ho mozodek, tzv. Varolov most a predizena miecha(ktora plynule

prechadza do miechy). Je najstarSou ¢ast'ou mozgu.
Podl'a iného delenia mézeme mozog rozdelit’ na:
vel’ky mozog
maly mozog (mozocek)
mozgovy kmen

Je doleZité neustale precvicovanie mozgu s ciel’om udrzat’ si mozog v dobrej kondicii
a to Citanim, rieSenim hlavolamov, kriZoviek, rieSenim matematickych uloh, ale aj
komunikaciou.

Skiste si precvi¢it’ mozog kratkymi inSpirativhymi prikladmi
http://www.alzheimer.sk/media/38387 /inspiracia tyzden mozgu.pdf




