Europsky rok aktivneho starnutia a
solidarity medzi generaciami 2012

Rok 2012 je Eurépskym rokom aktivneho starnutia a solidarity medzi generaciami.

Ponuka nam moznost zamysliet sa nad skutoCnostou, ze Eurdépania sa dozivaju vysSieho
veku a v lepSom zdravi ako doteraz, a uvedomit si mozné prilezitosti s tym spojené.

Vdaka aktivnemu starnutiu mézu obcCania narodeni v Case tzv. populacnej explozie a
buduce generacie seniorov:
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- ostat’ dlhsie pracovne aktivni a odovzdavat svoje skusenosti,
- zohravat' aktivnu Ulohu v spolo¢nosti,
- zit €o najdlhSie zdravo a naplno.

Aktivne starnutie je aj kluCom k zachovaniu solidarity medzi generaciami v spoloCenstvach, v
ktorych rychlo narasta pocet starsich fudi.

Ciefom eurdpskeho roku je zvySit povedomie o tejto problematike a naértnat jej mozné
rieSenia. PredovSetkym sa vSak snaZi podnietit’ vSetkych tvorcov politiky a zainteresované
strany, aby si stanovili ciele a prijali opatrenia v zaujme ich naplnenia. Rok 2012 by sa nemal
obmedzit len na diskusie, ale mal by priniest konkrétne vysledky.

Obavate sa starnutia a toho, ¢o vas &aka, ked budete mat 60, 70 alebo 80 rokov?
Zivot sa nekondi v Sestdesiatke a spolo&nost si &oraz viac uvedomuje hodnotu toho, &o jej
starSi fudia mézu ponuknut. Aktivne starnutie znamena naplno sa zapajat do diania v
spolocnosti bez ohlfadu na vek, €i uz v praci, doma alebo vo svojej komunite.

Aktivny pristup k starnutiu pomdéze nielen vam osobne, ale aj celej spolo¢nosti.
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http://ec.europa.eu/social/ey2012main.jsp?catld=970&langld=sk

http://www.uvzsr.sk/




