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Vyskyt chronicky neinfekénych ochoreni ako su srdcovo cievne, onkologické Cci
metabolické na Slovensku ako aj v celom Eurdpskom regione je vysoky. Na ich vyskyte sa
podiel’a najmé nezdravy spdsob zivota - zly zivotny §tyl.

Preto zddvodu nutnosti ziskania kvalitnych a porovnatelnych udajov o zdravi
a zdravotnych rizikdch dospelej populdcie v Eurdpe vznikol projekt EHES — Zistovanie
zdravia Eurdopanov. Projekt EHES je zakomponovany do Narodného programu prevencie
ochoreni srdca a ciev, ktorého realizacia bola schvalena Ministerstvom zdravotnictva.

Ziskané informécie budu pouzité na planovanie zdravotnej politiky, preventivnych aktivit,
potrieb zdravotnej starostlivosti v zavislosti od socioekonomickych podmienok a veku.
Regiondlny trad verejného zdravotnictva so sidlom v Tren¢ine Vés touto cestou chce
informovat’ o pripravovanej narodnej Studii projektu EHES, ktora bude prebiehat’ tento rok
na Slovensku.

EHES sumarizuje udaje prostrednictvom dotaznika, fyzikalneho vySetrenia (meranie
vySky, hmotnosti, obvodu pasa), merania tlaku krvi aanalyzy vzoriek krvi (celkovy
cholesterol, HDL cholesterol, glukéza, triacylglyceroly).

V naSom regione bolo vybranych ndhodnym vyberom z centralnej evidencie
obyvatel'stva 70 0sob, ktoré budu oslovené pozyvacim listom na tGcast’ na skriningu.

Vézeni Citatelia, ak si najdete nas list v schranke, prosim nevahajte. Iked ucast na
vysetreni je dobrovolna je prospesna aj pre Vas, lebo sa dozviete informacie o svojom
zdravotnom stave a prispejete tak aj k zmapovaniu ako je na tom nasa Slovenské populacia
v porovnani s ostatnou Eurdpu.
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