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Svetovy den duSevného zdravia
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Dni duSevného zdravia st kazdoro¢nou jesennou aktivitou Ligy za dusevné zdravie. Konaja
sa okolo 10. oktébra, kedy je Svetovy den duSevného zdravia. Bol vyhldseny Svetovou
federaciou za dusevné zdravie (WFMH) v roku 1991. Ich cielom je zvySenie informovanosti
verejnosti o problémoch suvisiacich so psychickymi ochoreniami. Kampan je zameranad na
aktivnejSie zapojenie duSevne postihnutych I'udi do spolocenského a pracovného Zivota.

Cielom Svetového diia duSevného zdravia je zvysit’ povedomie verejnosti o dusevnom zdravi.
Tento dent podnecuje otvorenu diskusiu o dusevnych poruchach, o investiciach do prevencie,
propagacie a liecebnych sluzieb. Rozdiel v zdrojoch na liecbu dusevnych, neurologickych
aporich z wuzivania navykovych latok je najmd v chudobnych krajinach.

Témou tohtoro¢ného roc¢nika su "Investicie v oblasti duSevného zdravia". Financné a I'udské
zdroje urcené pre dusevné zdravie su nedostatocné, najmé v krajinach s nizkymi prijmami.
Vicsinas nizkymi a strednymi prijmami minie menej ako 2% svojho rozpoctu na
zdravotnictvo v oblasti duSevného zdravia.

Mnoho krajin ma menej ako jedného Specialistu na dusevné zdravie pre jeden milion
obyvatel'ov. Aj zna¢na Cast’ obmedzenych zdrojov pripadéa na vel'ké psychiatrické lieCebne, a
nie pre sluzby poskytované prostrednictvom komunitnej a primarnej zdravotnej starostlivosti.

Mali by sme zvysit' investicie pre duSevné zdravie a presunut dostupné prostriedky
k efektivnejSim a humanitarnej$im formam sluzieb.

V dokumente ,, Zdravie 21 — zdravie pre vsetkych v 21. storoci* sa v kapitole 4 — Prevencia
a zvladanie (regulécia, kontrola) vyskytu chorob a urazov bola podla prognéz Murraya a
Lopeza v suvislosti s prognézami so zatazenim krajin chorobami do roku 2020, samostatna
velka depresia na 2. mieste v roku 1990 a v roku 2020 by si mala udrzat' 3. miesto pri
nezmenenom percente z celkového zat'azenia krajin chorobami (6,1 %).

Pocet hospitalizacii od roku 2000 stipa. Priemerny oSetrovaci ¢as v roku 2009 v porovnani
s rokom 2000 klesol o 10 %, podielu celkového poctu oSetrovacich dni patri dusevnym
chorobam po chorobach obehovej stustavy 2. miesto. Z vekovych skupin dominuja v
hospitalizaciach 25—44-rocni.



Graf ¢.1: Vyvoj incidencie dusevnych portch spravania spolu (2000 — 2008)
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii, 2009

Graf ¢.2: Vyvoj poctu samovrazd v SR podl’a pohlavia na 100 000 obyvatel’ov
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii, 2009



Graf ¢.3: Pocet samovrazd podl’a vekovych skupin na 100 000 obyvatel’ov danej vekovej
skupiny
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii, 2009

Graf ¢.4: Pocet samovrazd podl’a trvalého bydliska
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii, 2009



Graf ¢.5: Pocet samovrazd za pritomnosti alkoholu
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii, 2009

Graf ¢.6: Pocet pacientov lieCenych v psychiatrickom zariadeni pred samovrazednym
pokusom
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Zdroj: Narodné centrum zdravotnickych informacii, 2009



