& WORLD
HEART DAY

Svetovy den srdca (World Heart Day) je kazdoronym celosvetovym podujatim, ktoré
vyhlasuje Svetova zdravotnicka organizacia spolu so Svetovou federaciou srdca (World
Heart Federation). Pripada vzdy na poslednd septembrovid nedelu. Zakladnou
mysSlienkou Svetového dfia srdca je zvysit verejné povedomie o rozpoznani prvych
priznakov ochoreni kardiovaskularneho systému a hlavne propagovat moznosti
prevencie ich predéasného vzniku prostrednictvom zdravého Zzivotného Stylu. V
celosvetovom meradle sa hovori o pandémii srdcovocievnych ochoreni, na ktoré

kazdoro€ne umiera priblizne 17,5 miliéna fudi.

Mottom tohtoro€ného Svetového dna zdravia je: Pohoda na pracovisku: Prevezmi
zodpovednost’ za svoje zdravé srdca“.

Viac na: www.world-heart-federation.org/index.php Su€astou svetového dia srdca je kampan

MOST 2011

mesiac o srdcovych témach

( mesiac september )
V roku 2011 bude v mesiaci september prebiehat uz piaty ro¢nik projektu MOST — mesiac o
srdcovych témach. V roku 2011 budu aktivity sustredené do Dna srdca 29.9.2011. Hlavny
hygienik SR MUDr. Gabriel Simko, MPH podporil tuto iniciativu a Poradne zdravia pri
regionalnych uradoch verejného zdravotnictva sa vo svojich regiénoch stanu partnermi

Slovenskej nadacie srdca aj poCas dfia D - Svetového dfia srdca na Slovensku.



Poradna zdravia pri Regionalnom urade verejného zdravotnictva so sidlom v Trenline sa
tiez zapoji do aktivit k Uspesnej realizacii tejto celonarodnej akcie. 29. septembra 2011
planujeme v spolupraci so Slovenskou Nadaciou srdca a Mestskym uradom v Trencine

zorganizovat na Mestskom urade v klientskom centre zdravotno-vychovnu akciu

»,DEN SRDCA* v éase od 10.00 do 15.00 hod.
Diia 30.septembra 2011 bude tato akcia pokracovat ,,DNOM OTVORENYCH DVERI“ v
Poradni zdravia na Regionalnom urade verejného zdravotnictva, so sidlom v Trencine ,

Nemocnicna €. 4, v ¢ase od 8,00 - 14,00 hod.

Uvitame vSetkych, ktorym zalezi na vlastnom zdravi. Cielenou prevenciou zabranime
narastu srdcovo-cievnych ochoreni, ktoré su pri€inou 50% umrtnosti v SR. Ak nemozete
prist dnes - uvitame Vas poéas celého roka v ,Poradni zdravia“ pri RUVZ Trengin,
Nemocni¢na €. 4, na zaklade objednania tel.: 032/6509539 . Bezplatne Vas vySetrime a

odborne poradime!

MUDr. Véra Dobiasova, PhD., MPH
vedica OPZ, RUVZ so sidlom v Trenéine



