Motto:

"Jediny spdsob, ako si zaistit' prijemny Zivot, je zaistit' prijemny
Zivot ostatnym. Jediny spdsob, ako zaistit’ ostatnym prijemny
Zivot, je spravat sa k nim, akoby sme ich milovali. A jediny
sposob, ako sa k niekomu spravat, akoby sme ho milovali, je

naozaj ho milovat.

Jeremy Bentham (1831)

Svetovy den prevencie
samovrazd

Vyhlasenim Svetového dna prevencie samovrazd (World Suicide Prevention Day), ktory
pripadéd kazdoro¢ne na 10. septembra, SZO zdoraziuje celosvetovy zaviazok vyvijat’ usilie a
prijimat’ konkrétne opatrenia na prevenciu samovrazd.

Aj ked sa samovrazda v kone¢nom dosledku tyka jednotlivca, opatrenia musia smerovat
nielen k pdsobeniu na individualnej Grovni, ale mimoriadne dolezité st na rovni komunity a
celej spolocnosti. Kazda krajina musi vytvarat’ podmienky na ochranu a podporu duSevného
zdravia, mat’ mechanizmy na v€asné odhalovanie prvych priznakov veducich k samovrazde.
Na politickej Grovni je to prijatie narodnych stratégii prevencie, na miestnej Urovni je to
konkretizécia tychto programov.

Svetovy den prevencie samovrazd je zamerany na Sirenie posolstva, aby kompetentné
Statne a neStatne organy spolupracovali a spolocne riesili tento rastlici problém verejného
zdravia.

Kazdy rok zomrie takmer jeden milion I'udi v dosledku samovrazd, ,,globalna“ imrtnost’ je 16
na 100.000, alebo jedna smrt’ kazdych 40 sekind (v priemere 3000 I'udi denne).

Poslednych 45 rokov sa pocet samovrazd zvysil o 60% na celom svete. Samovrazda patri
medzi tri najvyznamnejsie pri¢iny umrti u 0s6b vo veku 15-44 rokov v niektorych krajinach, a
je druhou najcastejSou pri¢inou umrtia vo vekovej skupine 10-24 rokov, tieto Cisla nezahtiaju
pokusy o samovrazdu, ktoré su az 20-krat CastejSie nez dokonand samovrazda.

Samovrazdy sa celosvetovo odhaduju na 1,8% vSetkych Gmrti v roku 1998 a az 2.4%
pripadne na krajiny s trhovou a postkomunistickou ekonomikou v roku 2020.

Hoci tradi¢ne sa samovrazdy najCastejSie vyskytuju u starSich muzov, v stcasnosti je stale
viac samovrazd zaznamenanych u mladych l'udi vo vekovej skupine 15 az 44 rokov, hlavne
vo vyspelych a rozvinutych krajinéach.

Dusevné poruchy, predovsetkym depresie a poruchy spravania zapriCinené zavislostou na
alkohole a inych drogach, st hlavnymi rizikovymi faktormi na spachanie samovrazdy v
Eurdope a v Severnej Amerike, ale v azijskych krajinach hrd délezitu ulohu impulzivnost'.
Samovrazdu zapricinuje komplex psychologickych, socialnych, biologickych, kultarnych a
environmentalnych faktorov.
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Ud¢inné intervencie:

* pri znizovani poctu samovrazd sa osvedcCili stratégie zahffiajice obmedzenie pristupu k
spolo¢nym metdédam samovrazdy, ako st strelné zbrane alebo toxické latky (napr. pesticidy),

 existuju presvedcivé dokazy o tom, ze adekvatna prevencia a liecba depresie, zavislosti na
alkohole a inych navykovych latkach méze znizit' pocet samovrazd, rovnako ako nésledné
kontakty s 'ud’'mi, ktori sa pokusili o samovrazdu.




Problémy a prekazky:

- celosvetovo nie je venovana primerand pozornost prevencii samovrazd vratane
nedostatocného povedomia o samovrazddch a tabuizovani tejto témy v mnohych
spolo¢nostiach; v skutocnosti, len niekol’ko krajin zahffia prevenciu samovrazd medzi svoje
priority,

- spolahlivé overovanie samovrazd a informovanie nie je dostatocné a vel'mi potrebuje
zlepsenie,

- je zrejmé, Ze prevencia samovrazd vyzaduje zdsah aj mimo oblast’ zdravotnictva, vyzyva
k inovativnemu, komplexnému multi-sektorovému pristupu, vratane zdravotnej a
nezdravotnej oblasti, napr. vzdelania, prace, policie, sidnictva, ndbozenstva, prava, politiky,
médii.

Kancelédria Svetovej zdravotnickej organizacie na Slovensku vyvija v oblasti duSevného
zdravia pocetné aktivity. Uz v roku 2003 sprostredkovala prvy audit sluzieb pre dusevné
zdravie a dusevné choroby na Slovensku, stala pri zrode Ligy pre duSevné zdravie, s ktorou
dodnes intenzivne spolupracuje a podielala sa na vypracovani Ndarodného programu pre
dusevné zdravie.

Podl'a sprav WHO st pocty dokonanych samovrazd v ramci Eurdpy najvyssie v krajinach
strednej a vychodnej Eurdpy. Najvyssia umrtnost’ v roku 2007 na samovrazdy bola v Rusku -
asi 50/100 000 obyvatelov (Rusko drzi aj historicky rekord 80/100 000 z roku 1994), na

vwve

krajin je v Grécku. Nizka je aj v d’alsich stredomorskych krajinach ako Taliansko, Spanielsko,
Cyprus. Slovensko je v ramci eurdpskych krajin priblizne v polovici rebricka.

Viac na:

http://www.who.int/mediacentre/events/annual/world suicide prevention day/en/index.html

Informa¢ny material o prevencii samovrazedného spravania:

http://www.uvzsr.sk/docs/info/podpora/prevencia samovrazdy.pdf




