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Je pritomny vo vzduchu, ktory vdychuju vietci fajéiari,
ked'potahuiju zo svojich cigariet, cigar a fajok.

Nefajciari vdychuiju CO v uzavretych zafajéenych
miestnostiach.

Materid bl pripraveny v spolupraci s OFT (Francuzsky irad pre prevenciufjeenia.





     Cigareta je zbraň, ktorá zabíja obidvomi koncami. Poškodzuje zdravie tak aktívnych ako aj pasívnych fajčiarov. Cigaretový dym totiž obsahuje viac ako 4000 chemických zložiek, z toho približne 70  z nich sa podieľa na vzniku rakoviny. 

     Ak sa rozhodnete prestať fajčiť radi Vám pri tom pomôžeme. Poradíme Vám ako zvládnuť úskalia odvykania od fajčenia, vysvetlíme prečo je vznik  závislosti na nikotíne pre človeka nebezpečný,   zmeriame Vám obsah kysličníka uhoľnatého vo vydychovanom vzduchu prístrojom Smokerlyzer ako aj vyšetríme iné  biochemické ukazovatele v krvi. 

     Navštívte našu Poradňu odvykania od fajčenia, ktorá svoju činnosť vykonáva  na Regionálnom úrade verejného zdravotníctva so sídlom v Trenčíne, Nemocničná č. 4, 911 01 Trenčín.  -  www.ruvztn.sk 

Vždy v stredu a vo štvrtok od 13.00 do 14.30 hod resp. podľa dohovoru na čísle telefónu 032/6509551    MUDr.Věra Dobiášová, PhD., MPH

032/6509537    Mgr. Andrea Dašková

[image: image2.jpg]Odhali ucinky fajéenia na vase telo.

Zistite, “ako” fajéite: obsah CO ukéze, ako silno “tahéte’;
ked'fajcite.

Poznajte nebezpecenstvo pasivneho fajéenia.
Pozoruijte pokles obsahu CO, ked'prestanete fajcit: po
troch diioch nanovo ziskate chut, ¢uch a bude sa vam
ovela lahsie dychat.
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ST, i aneiisieni ovasusia
Tu Vaurbpkych mestach s ok 2005
NerasiaR — NEFAJCIAR 1 BALICEK 3 BALICKY
VYSTAVENY CIGARIET CIGARIET
PASIVNEMU
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