QuUIT

Helping Smokers to Quit

QUIT and WIN 2010 - Prestan a vyhraj“
— sut'az pre faj€iarov

V roku 2010 sa konda uz 9. ro¢nik celosvetovej sutaze pre fajciarov ,,QUIT and WIN —
Prestan a vyhraj“. Cielom sutaze je motivovat a podporit’ tych faj¢iarov, ktori sa rozhoduju
prestat’ faj¢it a urobit tak nieCo pre svoje vlastné zdravie izdravie svojej rodiny.

Organizatorom sut’aze je od roku 1994 Narodny ustav verejného zdravotnictva vo Finsku
v spolupraci so Svetovou zdravotnickou organizaciou. V roku 2008 sa do celosvetovej stitaze
»QUIT and WIN*“ =zapojilo vySe 700 tisic ludi z viac ako 100 krajin sveta.

V ramci Slovenska organizuje sut'az , Prestai a vyhraj“ kazdé dva roky Urad verejného
zdravotnictva Slovenskej republiky.

Uspechom predchadzajucich ro¢nikov celoslovenskej sutaze je, Ze az 40% sutaZziacich
fajCiarov aj rok po sut'azi nefajci a 30% obmedzilo pocet vyfajéenych cigariet. Dolezitou
motivaciou je nielen zlepSenie vlastného zdravia a zdravia svojich najblizsich, ale aj moznost’
ziskat mnozstvo zaujimavych a hodnotnych regiondlnych a narodnych cien pre tych
vyzrebovanych ucastnikov sut'aze, ktori poc¢as obdobia jedného mesiaca prestali fajcit’.

V roku 2010 ceny do narodnej stitaze venovali:
1. cena 400 € v hotovosti — Urad verejného zdravotnictva SR;
2. cena vikendovy relax pobyt pre dve osoby v hoteli Grand Hotel Premium v hodnote 500 € -
Zdravotna poistoviia UNION;
3. cena rekondi¢ny pobyt v hodnote 400 € - Ministerstvo zdravotnictva SR;
Cena pre najmladSiu matku:

1. Sportové oble¢enie v hodnote 200 € - kancelaria WHO na Slovensku

Zakladnym kritériom ucastnikov sut'aze je zanechanie fajéenia po dobu jedného mesiaca od 1. maja do
31. maja 2010.




Pravidla sut'aze:

Zanechat uzivanie tabakovych vyrobkov v ¢ase od 1. méja do 31. maja 2010

Odovzdat prihlasku do sutaze v termine do 30. aprila 2010, rozhodujlci je datum postovej peciatky
Vek najmenej 18 rokov

Prihlaska musi byt Citatelne vyplnena pali€kovym pismom, podpisana u€astnikom sutaze a svedkom

PO

Informacie a prihlasky do sut'aze su dostupné na:
e webovej stranke URVZ SR — www.uvzsr.sk,

Prihldsky je nutné zaslat na adresu:

Sataz ,Prestan a vyhraj®
Referat kontroly tabaku a alkoholu
Urad verejného zdravotnictva SR
Trnavska cesta 52

826 45 Bratislava

alebo osobne doniest na:

Regionalny Urad verejného zdravotnictva so sidlom v Trencine, Nemocnic¢na ¢. 4, 911 01 Trencin



