MOST a Svetovy den srdca 2011
vyhodnotenie aktivit RUVZ so sidlom v Trencine

fenCine bolo zriadené jedno meracie miesto v priestoroch klientského centra Mestského
uradu v Tren¢ine. Aktivita prebiehala dna 29.09.2011, celkovo bolo vySetrenych 65 0sob a na
namesti a v priestoroch mesta oslovenych 110 osob.
Partnermi organizatorov — Slovenskej nadacii srdca boli:
e Regionalny trad verejného zdravotnictva zastapeny 4 odbornymi pracovnikmi —
MUDr. Véra Dobiasova, PhD., MPH; Mgr. Veronika Basovd, Mgr. Petra AlakSova,
BozZena Spanikova
e Stredna odborna zdravotnicka Skola v zastpeni — PhDr. Dagmar Mikusova

Na celej akcii sa podielali aj 4 Studenti z Trnavskej univerzity, ktori boli vtom Case na
RUVZ v Trenéie na povinnej praxi a priamo v teréne mohli spoznat’ ako sa vykonava primarna
prevencia v praxi. Vytvorené dve dvojice Studentov boli pred Mestskym tradom a v priestore
namestia v Tren¢ine. Od okoloiducich zistovali v dotaznikovom prieskume ich vedomosti
o kode zdravého srdca a nasmerovali opytanych na vySetrenie v meracom mieste v klientskom
centre na Mestskom urade.

Oslovenych bolo 110, nie len obyvatelov regiénu ale aj navitevnikov Trenéina. Zeny
v prieskume prevazovali — bolo ich 71,8% (n=79) vSetkych vekovych skupin. Vo veku od 17 do
30 rokov ich bolo 40,0% (n=31). Z celkového poctu zamestnanych osdb bolo 49% vid'.
nasledujtci graf ¢.1.
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Zo 110 opytanych pozna hodnoty optiméalneho krvného tlaku 74.5% a hodnoty optimalneho
cholesterolu 33,6% osob. 70% si meria tlak krvi pravidelne a len 33,6% z nich poznd hodnotu
svojho cholesterolu vid. nasledujtci graf ¢. 2.
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Na otdzku ako €asto vykonavaju opytani pohybovu aktivitu az 45% z nich nevykonava Ziadnu
aktivitu, 3 x do tyzdna 13% z nich a viac ako 3x 25%. V oboch skupinach st to mladi I'udia od
19 do 30 rokov ¢o je potesitel'né (vid’. graf ¢. 3).
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Svetovy den srdca, pravidelna pohybova aktivita v tyzdni n=110
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V meracom mieste boli vykondvané nasledovné vysetrenia — meranie obvodu pasu, vypocet
BMI, meranie tlaku krvi a pulzu, vysetrenie celkového cholesterolu, v indikovanych pripadoch
vysetrenie CO vo vdychovanom vzduchu u fajc¢iarov. Taktiez boli zistované udaje z osobnej
a rodinnej anamnézy.

Celkove boli vySetrenych 65 oséb — zien 53 (81,5%), muzov 12 (18,5%). Spektrum vekovych
skupin vySetrenych 0s6b uvddzame na grafe nasledujucom grafe. Okolo 30,0% o0s6b bolo vo
veku 66 rokov a viac, ale boli zastupené aj mladsie vekové skupiny 0sob, o je poteSiteI'né.
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Vysledky boli nasledovné. Z celkového poctu 65 oséb KVO v anamnéze udévalo 7 osob

(10,8%), u 17 znich (26,2%) bola diagnostikovana hypertenzia, pozitivnhu rodinnii anamnézu
s pohl'adu vyskytu KVO v rodine udavalo 35,4% z nich. Faj¢i 8 (12,3%) 0sdb — dvaja 17 roc¢ni,
jeden 28 a ostatni nad 50 rokov veku. BMI > 25 malo 33 0s6b, z toho hodnotu nad 30 12,3%
0s0b.
Tlak systolicky > 140 malo 20 (30,8%) osdb, 19 z nich vo veku nad 50 rokov. Tlak diastolicky
> 90 sme namerali u 16 (24,6%) 0sob — 14 z nich vo veku nad 50 rokov. Na vysoky krvny tlak
sa lieci 17 vySetrenych osob. Pulz viac ako 80 malo 20(30,8%) 0s6b, z toho 15 oséb do 90 a 5
0sob do 100 za minutu.

Pohybovu aktivitu viac ako 30°denne udava 27 (41,5%) osdb, najmi mladych — vid’. graf €. 4.
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Hladina cholesterolu u vysetrovanych osob u 58,5% bola v norme do 5,0 mml/l, u 12,3% nad 6,0

mmol/l ¢o je 8 0sdb, 4 z nich sa lieCia, 3 sa neliecia a jeden mé doporucenu liecbu no nelieci sa
(vid’. graf €. 5).
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Svetovy den srdca 2011, hodnoty cholesterolu u
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Vysetrenim obvodu pasa sme zistili, ze vysSie hodnoty tak u muzov, ako aj u zien malo 45
(69,2%) najviac vo vekovej skupine 66 a viac rocnych, ale aj uz u mladsich osob — vid’. graf €. 6.
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Vsetkym faj¢iarom sme zmerali hladinu CO a poucili sme ich o vplyve fajcenia na organizmus
Cloveka.
U jednej 22 rocnej Studentky (z Trnavskej univerzity) boli vzhl'adom na nameranu vysoku
hodnotu cholesterolu vysetrené aj tuky, cukor a HDL cholesterol — hodnoty boli v norme.

VSetci klienti nasledne boli edukovani o vyzname poznania kddu zdravého srdca nie len
u seba ale aj vSeobecne. Boli im odovzdané propagacné materialy a letaky Slovenskej nadacie
srdca a Slovenskej kardiologickej spolocnosti.

Vyjadrenia o prebiehajucej aktivite — Svetovom dni srdca - mali len pozitivhu odozvu jednak
u klientov vySetrenych v priestoroch meraciecho miesta ale aj utych, ktori boli osloveni
v priestoroch namestia. A my pracovnici OPZ sa uz teSime na nasledujuci rok ako aj na aktivity
Nadaicie srdca a Slovenskej kardiologickej spolo¢nosti pri aktivite Vzdelany pacient.
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